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南昌市体育局办公室 2026 年 3 月 30 日印发
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附件 1

南昌市第六届社区运动会实施方案

一、活动主题

悦动邻里·乐享健康

二、活动宗旨

以全民健身为核心，搭建邻里互动桥梁，丰富社区居民精神

文化生活，推动体育健身理念深入基层，打造南昌社区特色文体

活动品牌，实现全民参与、邻里同乐。

三、时间地点

本次运动会在 9 个社区体育馆开展。具体安排如下：

场次 举办地点 活动日期

第一场 新建区礼步湖馆 4 月 2 日-4 月 3 日

第二场 青云谱区惠民馆 4 月 11 日-4 月 12 日

第三场 东湖区青山路馆 4 月 18 日-4 月 19 日

第四场 西湖区月池馆 4 月 25 日-4 月 26 日

第五场 南昌县东新馆 5 月 2 日-5 月 3 日

第六场 青山湖区京东馆 5 月 9 日-5 月 10 日

第七场 高新区艾溪湖馆 5 月 16 日-5 月 17 日

第八场 经开区白水湖馆 5 月 23 日-5 月 24 日

第九场 湾里管理局湾里馆 5 月 30 日-5 月 31 日

注：各相关县区可结合开展本县区社区运动会。

四、参与对象

南昌市居民，家庭/亲子类、团体类项目以社区/街道为单位

报名。每个运动员只能报一个项目，每个项目必须有一个教练和
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联络员(运动员不能兼任)。

五、赛程安排

（一）新建区礼步湖馆（4 月 2 日-3 日）

羽毛球投壶游戏、趣味篮球赛、陆上赛艇赛接力赛、跳绳、

踢毽子、拔河友谊赛、足式保龄球共计约 1300 人参赛。

（二）青云谱区惠民馆（4 月 11 日-12 日）

乒乓球争霸赛：约 360 人参赛。

（三）东湖区青山路馆（4 月 18 日-19 日）

社区五人制趣味足球赛：约 360 人参赛。

（四）西湖区月池馆（4 月 25 日-26 日）

社区体能挑战赛：约 400 人参赛。

（五）南昌县东新馆（5 月 2 日-3 日）

气排球竞技赛：约 150 人参赛。

（六）青山湖区京东馆（5 月 9 日-10 日）

家庭羽毛球赛：约 360 人参赛。

匹克球挑战赛：约 400 人参赛。

（七）高新区艾溪湖馆（5 月 16 日-17 日）

健身操舞展示大赛：约 360 人参赛。

（八）经开区白水湖馆（5 月 23 日-24 日）

国家体育锻炼标准达标测试：约 480 人参赛。

（九）湾里管理局湾里馆（5 月 30 日-31 日）

社区飞盘九宫格挑战赛：约 360 人参赛。

注：以上项目细则见竞赛规程（另发）。
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附件 2

南昌市第六届社区运动会新建区赛区竞赛规程

一、比赛时间地点

时间：2026 年 4 月 2-3 日

地点：南昌市社区体育馆礼步湖馆

二、参赛单位

南昌市各县区、开发区、管理局参与社区以街道/社区为单

位报名参加。

三、竞赛项目及参加办法

羽毛球投壶游戏：每县区的 2 个队伍，每队 5 名参赛队员组

队参加。

趣味篮球赛：每县区的 4 个队伍，每队 5 名参赛队员组队参

加。

陆上赛艇赛接力赛：每县区 6 名队员参加。

足式保龄球：每县区 2 个队伍，每队 5 名参赛队员组队参加。

跳绳：每县区 10 名队员参加（5 男 5 女）。

踢毽子：每县区 10 名队员参加（5 男 5 女）。

拔河友谊赛：除安义、湾里出 1 个队伍外，其他县区各出 3

队，每队 15 名参赛队员（12 名上场队员，其中不少于 4 名女性，

2 名替补队员，1 名领队）。

四、竞赛办法
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（一）羽毛球投壶游戏（参赛人数：每队 5 人）

场地：室外足球场（活动区）

规则：

1. 站位要求：参赛者双脚必须全程在投抛线后，距离为 1.6

米，踩线/越线投出的球，即便入桶也不计分。

2. 投抛方式：用球拍击打进球 4 次，单手或双手持羽毛球

投掷 6 次均可。

3.有效得分：羽毛球完全落入桶内且稳定停留算得分；弹到

桶壁/桶口弹出均无效。

4. 轮次规定：每人一轮 10 球，全队投完后统计总分。

5.平分加赛：每个代表队选一人，额外手投 6 球，进球多者

胜。

（二）趣味篮球赛（参赛人数：每队 5 人）

场地：室外篮球场（2 号场地）

定点计时投篮：站在罚球线处，每人投 5 球，4 人 20 球，

统计有效进球数进行排名得分，进球数相同则用时少的队伍排名

靠前。

规则：投篮时选手不得踩线，违规本次投篮无效，可重新投

1 次。

（三）陆上赛艇赛接力赛（参赛人数：每县区 6 人）

场地：羽毛球场(4 号场地)

定距接力：接力完成 2000 米，累计用时排名。
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规则：队员自行选择出场顺序，不可多名队员同时使用设备，

违规成绩无效。

参赛要求：13-45 岁，身体健康。

（四）足式保龄球(参赛人数：每队 5 人）

场地：网球场（5 号场地）

规则：在距离起点 8 米处有 10 个保龄球（保龄球呈 1.2.3.4

金字塔摆放），足球放在起点处，把足球踢向 8 米终点处撞击

10 个保龄球，清点倒地的保龄球数量。每队 5 人参与，每人 5

次挑战机会，统计每队总的击倒保龄球数排名。如出现成绩并列，

采取一球定个数的方式进行加赛，决出名次。

参赛要求：13-45 岁，身体健康。

（五）跳绳（参赛人数：每县区 10 人，男女各 5 人）

场地：门球场（3 号场地）

规则：1 分钟单摇跳（单次摇绳过双脚 1 次记 1 个），分男

生组和女生组进行比赛，中途失误可继续。

（六）踢毽子（参赛人数：每县区 10 人，男女各 5 人）

场地：门球场（3 号场地）

规则：1 分钟计时，有效踢毽次数计分（落地即停止），分

性别组比赛，中途失误可继续，以最终有效次数/得分排名。

（七）拔河友谊赛（每队 15 名参赛队员，其中 12 名上场队

员踢，女性不少于 4 名，另有 2 名替补队员，1 名领队）

场地：室外篮球场（2 号场地）
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规则：现场抽签，选边、每场三局两胜，每局比赛前双方选

手站定，裁判鸣哨开始，将标志带拉过本方界线即为获胜；严禁

松手、突然发力拖拽，违规判该局负。

注：比赛详细规则在比赛开始前由裁判员一一介绍。

五、其他事项

1.参赛队所有人员必须在当地保险公司办理“本次比赛专项

人身意外伤害保险”（含比赛期间和往返比赛途中），方可参赛。

2.比赛期间一切费用自理，服装不作统一要求。

3.比赛期间要注意往返交通安全，自觉遵守比赛场地管理制

度，提倡文明比赛。

4.比赛时领队必须亲自到场，否则以弃权论处。

5.每个运动员只能报一个项目，每个项目必须有一个教练和

联络员(运动员不能兼任)。

6.本规程解释权归活动组委会，未尽事宜另行通知。
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